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Hinweis:

Die nachfolgenden Beispiele legen folgendes Verstandnis von , komplexen Dosierungen” zugrunde:
,Komplexe Dosierungen sind alle Dosierungen sind , die von einer regelmaRigen,
1x- bis 4x-taglichen Einnahme, abweichen.

Es wird unterschieden in 6 verschiedene Typen ,komplexer Dosierungen”:

RegelmaRige, aber > 4x tagliche Dosierfrequenz

RegelmaRige, aber nicht tagliche Dosierfrequenz (z.B. wochentliche, monatliche)
Unregelmalige Dosen o. Dosierfrequenzen (z.B. einschleichend, zeitl. begrenzt)
Bedarfsmedikation (mit Einnahmeanlass, Einnahmeabstand, max. Dosis in 24h)
Bedingte Arzneimittelanwendung (z.B. nach Wert/Plan/Einnahmezeit)

ok wnNRE

Besondere Arzneimitteltherapien (z.B. Parenteralia, Spezialpraparate)

Beispiele komplexer Dosierungen

Nur Dosierungsangaben und nach Typ gemall dem o.g. Begriffsverstindnis:

1. 1 Tablette 6x pro Tag, gleichmaRig tGber den Tag verteilt
2. 1 Tablette 1 x pro Woche am Sonntag
3. 2 Tabletten an Tag 1-7; 1 Tablette an Tag 8-14; dann beenden
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4, Bei starken Schmerzen 1-2 Tabletten alle 4-6 Stunden; maximal 8 Tabletten in 24 Stunden

5. Taglich um 18:00 1 Tbl. (2mg) fiir 3 Tage; ab Tag 4: wenn INR > =2; dann 1 Tabletten (2mg);
wenn INR <2; dann 2 Tabletten (4mg), nachster Kontrolltermin

6. Siehe angehangter Therapieplan mit dem Titel " Einnahmehinweis fiir Schmerzmedikation"
vom 23.09.24 (3 Seiten).

Beispiele fur standardisierte Hinweise (im Detai)
Hinweis:
Nachfolgend werden zur Erlduterung der ,komplexen Dosierungen” je Typ ein Arzneimittelbeispiel

genannt. Die Dosierungshinweise wurden in blau markiert und wegen der Begrenzung der Hinweise im
BMP auf 80 Zeichen (eMP 120 Zeichen) die Zeichenanzahl angegeben.

Zu 1) RegelmiRige, aber > 4x tagliche Dosierfrequenz
Levodopa + Carbidopa 200mg/50mg Retard-Thl.
(77 Zeichen)

Zu 2) Regelmalige, aber nicht tagliche Dosierfrequenz
Methothrexat 7.5mg Fertigspritze
(43 Zeichen)

Zu 3) UnregelmaRige Dosen o. Dosierfrequenzen
Amantadin 100mg Thbl.

(76 Zeichen)
Amantadin 100mg Thbl.
(78 Zeichen)
Amoxicillin 1000mg Thl.
(30 Zeichen)
Zu 4) Bedarfsmedikation
Ibuprofen 200mg Thl.
(53 Zeichen)
Zu 5) Bedingte Arzneimittelanwendung
Phenprocoumon 3mg Thl.
(61 Zeichen)
Zu 6) Besondere Arzneimitteltherapien
Wirkstoff + Tragerlosung (Injektion)
(75 Zeichen)
Wirkstoff + Tragerlosung (Kurzinfusion)
(80 Zeichen)

Wirkstoff + Tragerlosung (komplexe Pumpeninfusion)
(=75 Zeichen)
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komplexe Dosierungen im Ultrakurzformat (BMP 2.7)

Hinweis: Das Ultrakurzformat ist eine maschinenlesbare, aber auch menschenlesbare Kurznotation.

1. 1 Tablette 6x pro Tag, gleichmaRig Gber den Tag verteilt

2. 1 Tablette 1 x pro Woche am Sonntag

3. 2 Tabletten an Tag 1-7; 1 Tablette an Tag 8-14; dann beenden

4, Bei starken Schmerzen 1-2 Tabletten alle 4-6 Stunden; maximal 8 Tabletten in 24 Stunden

5. Taglich um 18:00 1 Tbl. (2mg) fiir 3 Tage; ab Tag 4: wenn INR 22, dann 1 Tablette (2mg); wenn INR
<2, dann 2 Tabletten (4mg), nachster Kontrolltermin

6. Siehe angehangter Therapieplan mit dem Titel "Einnahmehinweis fiir Schmerzmedikation" vom
23.09.24 (3 Seiten).

komplexe Dosierungen im Ultrakurzformat (HL7 Medikationsplan)

Hinweis: Das Ultrakurzformat ist eine maschinenlesbare, aber auch menschenlesbare Kurznotation.
Im HL7-Kontext kann das Ultrakurzformat je nach Implementierung variieren, aber typisch ist die
Verwen-dung kompakter Textformate, wie sie im CDA oder FHIR verwendet werden. HL7 verwendet
struktu-rierte Codes (z.B. SNOMED CT, LOINC). Fir den Zweck der Eintragung im Medikationsplan
wird meist eine Kurznotation mit Zeitangaben und Dosierung dhnlich wie nachfolgend verwendet:

1. 1 Tablette 6x pro Tag, gleichmaRig Gber den Tag verteilt

2. 1 Tablette 1 x pro Woche am Sonntag

3. 2 Tabletten an Tag 1-7; 1 Tablette an Tag 8-14; dann beenden

4, Bei starken Schmerzen 1-2 Tabletten alle 4-6 Stunden; maximal 8 Tabletten in 24 Stunden

5. Taglich um 18:00 1 Tbl. (2mg) fiir 3 Tage; ab Tag 4: wenn INR 22, dann 1 Tablette (2mg); wenn INR
<2, dann 2 Tabletten (4mg), nachster Kontrolltermin

6. Siehe angehangter Therapieplan mit dem Titel "Einnahmehinweis fiir Schmerzmedikation" vom
23.09.24 (3 Seiten).
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Komplexe Dosierungen im Carriersegment (nach BMP 2.7)

Hinweise: Die dargestellte Form entspricht der tatsachlichen Ausgabe im Carriersegment nach dem
Scannen des BMP-2D-Barcodes und ist flir empfangende Systeme eindeutig interpretierbar125.
e Die Dosierung wird im Feld MP.S.DOSIERSCHEMA als Klartext gespeichert, ggf. erganzt durch
MP.S.DOSIERHINWEIS fiir weitere Hinweise125.
e Die Felder MP.S.WST (Wirkstoff), MP.S.DF (Darreichungsform), MP.S.STAERKE (St&rke) und
MP.S.DOSIEREINHEIT (Dosiereinheit) sind obligatorisch und werden entsprechend befullt.
e Fiir komplexe Dosierungen und Freitext wird die vollstdndige Dosierungsanweisung im
Dosierschema-Feld abgelegt, wie in der BMP-Spezifikation vorgesehen.

1. 1 Tablette 6x pro Tag, gleichmaRig liber den Tag verteilt
text
<MP>
<MP.S>
<MP.S.WST>Wirkstoffname</MP.S.WST>
<MP.S.DF>Tablette</MP.S.DF>
<MP.S.STAERKE>1</MP.S.STAERKE>
<MP.S.DOSIERSCHEMA>1 Tablette 6x pro Tag, gleichmaRig tiber den Tag
verteilt</MP.S.DOSIERSCHEMA>
<MP.S.DOSIEREINHEIT>Tablette</MP.S.DOSIEREINHEIT>
</MP.S>
</MP>

2. 1 Tablette 1x pro Woche am Sonntag
text
<MP>
<MP.S>
<MP.S.WST>Wirkstoffname</MP.S.WST>
<MP.S.DF>Tablette</MP.S.DF>
<MP.S.STAERKE>1</MP.S.STAERKE>
<MP.S.DOSIERSCHEMA>1 Tablette 1x pro Woche am Sonntag</MP.S.DOSIERSCHEMA>
<MP.S.DOSIEREINHEIT>Tablette</MP.S.DOSIEREINHEIT>
</MP.S>
</MP>

3. 2 Tabletten an Tag 1-7; 1 Tablette an Tag 8-14; dann beenden

text

<MP>

<MP.S>

<MP.S.WST>Wirkstoffname</MP.S.WST>
<MP.S.DF>Tablette</MP.S.DF>
<MP.S.STAERKE>1</MP.S.STAERKE>
<MP.S.DOSIERSCHEMA>2 Tabletten an Tag 1-7; 1 Tablette an Tag 8-14; dann

beenden</MP.S.DOSIERSCHEMA>
<MP.S.DOSIEREINHEIT>Tablette</MP.S.DOSIEREINHEIT>
<MP.S.DOSIERHINWEIS>Therapiedauer: 14 Tage</MP.S.DOSIERHINWEIS>
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</MP.S>
</MP>

4. Bei starken Schmerzen 1-2 Tabletten alle 4-6 Stunden; maximal 8 Tabletten in 24 Stunden
text
<MP>
<MP.S>
<MP.S.WST>Wirkstoffname</MP.S.WST>
<MP.S.DF>Tablette</MP.S.DF>
<MP.S.STAERKE>1</MP.S.STAERKE>
<MP.S.DOSIERSCHEMA>Bei starken Schmerzen 1-2 Tabletten alle 4-6 Stunden; maximal 8 Tabletten
in 24 Stunden</MP.S.DOSIERSCHEMA>
<MP.S.DOSIEREINHEIT>Tablette</MP.S.DOSIEREINHEIT>
<MP.S.DOSIERHINWEIS>Bedarfsmedikation</MP.S.DOSIERHINWEIS>
</MP.S>
</MP>

5. INR-gesteuerte Dosierung
text
<MP>
<MP.S>
<MP.S.WST>Wirkstoffname</MP.S.WST>
<MP.S.DF>Tablette</MP.S.DF>
<MP.S.STAERKE>2mg</MP.S.STAERKE>
<MP.S.DOSIERSCHEMA>Taglich um 18:00 1 Tbl. (2mg) fiir 3 Tage; ab Tag 4: wenn INR >=2; dann 1
Tablette (2mg); wenn INR &It;2; dann 2 Tabletten (4mg), nachster
Kontrolltermin</MP.S.DOSIERSCHEMA>
<MP.S.DOSIEREINHEIT>Tablette</MP.S.DOSIEREINHEIT>
<MP.S.DOSIERHINWEIS>Dosierung nach INR-Wert</MP.S.DOSIERHINWEIS>
</MP.S>
</MP>

6. Verweis auf externen Therapieplan
text
<MP>
<MP.S>
<MP.S.WST>Wirkstoffname</MP.S.WST>
<MP.S.DF>Tablette</MP.S.DF>
<MP.S.DOSIERSCHEMA>Siehe angehangter Therapieplan mit dem Titel "Einnahmehinweis fir
Schmerzmedikation" vom 23.09.24 (3 Seiten)</MP.S.DOSIERSCHEMA>
<MP.S.DOSIERHINWEIS>Externer Therapieplan</MP.S.DOSIERHINWEIS>
</MP.S>
</MP>

Quellen:
1. https://www.kbv.de/media/sp/Medikationsplan Anlage3 ab 01.04.2023.pdf
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2. https://www.kbv.de/media/sp/Medikationsplan_Anlage3.pdf

3. https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5 Publikationen/Gesund
heit/Berichte/PRIMA_Abschlussbericht.pdf

4. https://www.gkv-

spitzenverband.de/media/dokumente/krankenversicherung 1/aerztliche versorgung/bunde

smantelvertrag 1/bmv_anlagen/BMV-Ae Anlage-

23 Anforderungskatalog nach 73 SGB V fuer Verordnungssoftware Arzneimitteldatenban
ken.pdf

5. https://www.abda.de/fileadmin/user_upload/assets/Medikationsmanagement/%C3%84nder
ungsdokument 2016 15 07 final.pdf

Komplexe Dosierungen in FHIR (gematik/ ePA 3.1. medicationstatementplanning)

Hinweise zur Umsetzung:
e Zugrunde gelegtes FHIR-Profil: https://simplifier.net/epa-medication-v3-

1/epamedicationstatementplanning

e Verwendete Code-Systeme (bei vollstandigen Arzneimittelbeispielen)

fur Wirkstoffe: http://snomed.info/sct

fur PZN: http://fhir.de/CodeSystem/ifa/pzn

fiir Zeitangaben und Zeitintervalle: ISO-8601-Format (z. B. 2025-06-05T18:00:00+02:00).1
e Status-Felder (status, medicationReference): obligatorisch, kontextabhangig zu setzten

e Verwendung der sequence-Property, um flir komplexe Dosierschemata Dosierungsphasen
abzubilden (fir detaillierte Anforderungen siehe Simplifier-Profile?.

Beispiel 1: 1 Tablette 6x taglich, gleichmaRig iiber den Tag verteilt

json
"dosage": [{
"text": "1 Tablette 6x taglich, gleichmaRig Gber den Tag verteilt",
"timing": {
"repeat": {
"frequency": 6,
"period": 1,
"periodUnit": "d"
}

|8
"doseAndRate": [{

"doseQuantity": {
"value": 1,
"unit": "Tablette",
"system": "http://terminology.hl7.org/CodeSystem/v3-orderableDrugForm"

}

1+2:00 ist die Differenz zur Koordinierten Weltzeit (UTC)
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1
1l

Beispiel 2: 1 Tablette 1x wéchentlich am Sonntag
json
"dosage": [{
"text": "1 Tablette jeden Sonntag",
"timing": {
"repeat": {
"dayOfWeek": ["sun"],
"frequency": 1,
"period": 1,
"periodUnit": "wk"
}
2
"doseAndRate": [{
"doseQuantity": {
"value": 1,
"unit": "Tablette"
}
1
1

Beispiel 3: Tapering-Schema (2 Tbl. Tag 1-7, 1 Thl. Tag 8-14)
json
"dosage": [{
"sequence": 1,
"timing": {
"repeat": {
"boundsPeriod": {
"start": "2025-06-05",
"end": "2025-06-11"
}
}
2
"doseAndRate": [{
"doseQuantity": {
"value": 2,
"unit": "Tabletten"
}
1
1Al
"sequence": 2,
"timing": {
"repeat": {
"boundsPeriod": {
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"start": "2025-06-12",
"end": "2025-06-18"
}
}
L
"doseAndRate": [{
"doseQuantity": {
"value": 1,
"unit": "Tablette"
}
1
|

Beispiel 4: Bedarfsmedikation mit Maximaldosis
json
"dosage": [{
"asNeededBoolean": true,
"text": "Bei starken Schmerzen 1-2 Tabletten alle 4-6 Stunden (max. 8 Tbl./24h)",
"timing": {
"repeat": {
“frequency": 1,
"period": 6,
"periodUnit": "h",
"boundsDuration": {
"value": 24,
"unit": "h"
}
}
2
"maxDosePerPeriod": {
"numerator": {"value": 8, "unit": "Tabletten"},
"denominator": {"value": 1, "unit": "Tag"}
}
1

Beispiel 5: INR-abhdngige Dosierung
json
"dosage": [{
"text": "Taglich 18:00 Uhr 1 Tbl. (2 mg) fir 3 Tage",
"timing": {
"repeat": {
"timeOfDay": ["18:00:00"]
}

2
"doseAndRate": [{
"doseQuantity": {
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"value": 2,
"unit": "mg"
}
1
fial
"condition": ["INR >2"],
"doseAndRate": [{
"doseQuantity": {
"value": 2,
"unit": "mg"
}
1
fial
"condition": ["INR <2"],
"doseAndRate": [{
"doseQuantity": {
"value": 4,
"unit": "mg"
}
1

1l

Beispiel 6: Externer Therapieplan

json
"extension": [{

"url": "http://fhir.de/StructureDefinition/epa-medication-externalPlan",

"valueReference": {

"display": "Einnahmehinweis fir Schmerzmedikation (23.09.24)",
"type": "DocumentReference"

}
1l
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Komplexe Dosierungen in FHIR (gematik/ MedicationStatement)

Hinweis: Fir jedes Beispiel wird das MedicationStatement-Profil der gematik verwendet. Die
Dosierungs-anweisung kommt in das Element dosage.text. (zum Vergleich dazu kommt die
Dosierungsanweisung im NHS-Profil in dosagelnstruction.text- s. nachfolgend)

1. 1 Tablette 6x pro Tag, gleichmaRBig iiber den Tag verteilt

json
{
"resourceType": "MedicationStatement”,
"meta": {
"profile": ["https://fhir.gematik.de/StructureDefinition/MedicationStatement"]
|8
"dosage": [{
"text": "1 Tablette 6x pro Tag, gleichmaRig liber den Tag verteilt"
1
}
2. 1 Tablette 1x pro Woche am Sonntag
json
{
"resourceType": "MedicationStatement",
"meta": {
"profile": ["https://fhir.gematik.de/StructureDefinition/MedicationStatement"]
3
"dosage": [{
"text": "1 Tablette 1x pro Woche am Sonntag"
1
}
3. 2 Tabletten an Tag 1-7; 1 Tablette an Tag 8-14; dann beenden
json
{
"resourceType": "MedicationStatement",
"meta": {
"profile": ["https://fhir.gematik.de/StructureDefinition/MedicationStatement"]
3
"dosage": [{
"text": "2 Tabletten an Tag 1-7; 1 Tablette an Tag 8-14; dann beenden"
1
}
4. Bei starken Schmerzen 1-2 Tabletten alle 4-6 Stunden; maximal 8 Tabletten in 24 Stunden
json
{
"resourceType": "MedicationStatement”,
"meta": {
"profile": ["https://fhir.gematik.de/StructureDefinition/MedicationStatement"]
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2
"dosage": [{
"text": "Bei starken Schmerzen 1-2 Tabletten alle 4-6 Stunden; maximal 8 Tabletten in 24 Stunden"
1
}

5. Taglich um 18:00 1 Thl. (2mg) fiir 3 Tage; ab Tag 4: wenn INR 22; dann 1 Tablette (2mg); wenn INR
<2; dann 2 Tabletten (4mg), nachster Kontrolltermin
json
{
"resourceType": "MedicationStatement",
"meta": {
"profile": ["https://fhir.gematik.de/StructureDefinition/MedicationStatement"]
L
"dosage": [{
"text": "Taglich um 18:00 1 Tbl. (2mg) flir 3 Tage; ab Tag 4: wenn INR 22; dann 1 Tablette (2mg);
wenn INR <2; dann 2 Tabletten (4mg), nachster Kontrolltermin"
1
}

6. Siehe angehdngter Therapieplan mit dem Titel "Einnahmehinweis fiir Schmerzmedikation" vom
23.09.24 (3 Seiten)
json
{
"resourceType": "MedicationStatement”,
"meta": {
"profile": ["https://fhir.gematik.de/StructureDefinition/MedicationStatement"]
L
"dosage": [{
"text": "Siehe angehangter Therapieplan mit dem Titel 'Einnahmehinweis flir Schmerzmedikation'
vom 23.09.24 (3 Seiten)"
1
}
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Komplexe Dosierungen in FHIR (NHS / UK Core MedicationRequest)

Hinweis:

Die folgenden Beispiele zeigen die FHIR-Reprasentation der Dosierungsanweisungen nach dem Profil
far den britischen Medikationsplan (NHS UK Core). In der Praxis kbnnen weitere Felder (z.B. Patient,
Medication, Status) erganzt werden. Fiir das NHS-Profil wird MedicationRequest verwendet. Die
Dosierungsanweisung kommt in dosagelnstruction.text:

1. 1 Tablette 6x pro Tag, gleichmaRig liber den Tag verteilt
json
{
"resourceType": "MedicationRequest",
"meta": {
"profile": ["https://fhir.hl7.org.uk/StructureDefinition/UKCore-MedicationRequest"]
3
"dosagelnstruction": [{
"text": "1 tablet 6 times a day, evenly spaced"
1
}
2. 1 Tablette 1x pro Woche am Sonntag
json
{
"resourceType": "MedicationRequest",
"meta": {
"profile": ["https://fhir.hl7.org.uk/StructureDefinition/UKCore-MedicationRequest"]
3
"dosagelnstruction": [{
"text": "1 tablet once a week on Sunday"
1
}
3. 2 Tabletten an Tag 1-7; 1 Tablette an Tag 8-14; dann beenden
json
{
"resourceType": "MedicationRequest",
"meta": {
"profile": ["https://fhir.hl7.org.uk/StructureDefinition/UKCore-MedicationRequest"]
|3
"dosagelnstruction": [{
"text": "2 tablets on days 1-7; 1 tablet on days 8-14; then stop"
1
}
4. Bei starken Schmerzen 1-2 Tabletten alle 4-6 Stunden; maximal 8 Tabletten in 24 Stunden
json
{
"resourceType": "MedicationRequest",
"meta": {
"profile": ["https://fhir.hl7.org.uk/StructureDefinition/UKCore-MedicationRequest"]
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3
"dosagelnstruction": [{

"text": "If in severe pain, take 1-2 tablets every 4-6 hours; maximum 8 tablets in 24 hours"
1

}
5. Taglich um 18:00 1 Thl. (2mg) fiir 3 Tage; ab Tag 4: wenn INR 22; dann 1 Tablette (2mg); wenn INR

<2; dann 2 Tabletten (4mg), nachster Kontrolltermin
json
{
"resourceType": "MedicationRequest",
"meta": {
"profile": ["https://fhir.hl7.org.uk/StructureDefinition/UKCore-MedicationRequest"]
L
"dosagelnstruction": [{
"text": "Daily at 18:00 1 tablet (2mg) for 3 days; from day 4: if INR 22 then 1 tablet (2mg), if INR <2
then 2 tablets (4mg), next check-up"
1
}

6. Siehe angehdngter Therapieplan mit dem Titel "Einnahmehinweis fiir Schmerzmedikation" vom
23.09.24 (3 Seiten)
json
{
"resourceType": "MedicationRequest",
"meta": {
"profile": ["https://fhir.hl7.org.uk/StructureDefinition/UKCore-MedicationRequest"]
L
"dosagelnstruction": [{
"text": "See attached therapy plan titled 'Instructions for pain medication' from 23.09.24 (3 pages)"
1
}
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