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Wer sind wir?

M.Sc. Dipl.-Inform. Med. Dipl.-Inform. Med.
Lena Griebel Martin Wiesner Monika Pobiruchin
(Erlangen) (Heilbronn) (Heilbronn)
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Consumer Health Informatics

e Definition

“The branch of medical informatics that analyses
consumers’ needs for information; studies and
implements methods of making information
accessible to consumers and models and
integrates consumers’ preferences into medical
information systems”

Eysenbach G. Recent advances: consumer health informatics.
Br J Med 2000;320:1713.
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Themenhintergrund

e Jeder von uns hat Informationsbedurfnisse
— Krankheit
— Gesundheit
— Fitness

— Wellness

* These
— IT und Technik erfiillen alle diese Bediirfnisse! (?)
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Notfall-App:

Von Gerlinde Gukelberger-Felix

Corbis

Sprachsté Léh

Viele D he | die typi

in den Armen und Bei und her
R .

h hli fall aber nicht, was im Notfall zu tun ist.

Eine neue App soll helfen.

[El Donnerstag, 17.04.2014 - 13:20 Uhr
E Drucken | Senden |Merken

0 Nutzungsrechte | Feedback
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"Jede Sekunde zwischen Schlaganfall und Erst-Therapie kostet den
Betroffenen schatzungsweise 30.000 Nervenzellen im Gehirn", sagt der
Neurologe Andreas Straube, Leiter der Neurologischen Poliklinik am
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Auf dem Priifstand
Risiken bei Medizin-Apps sind nicht zu
unterschitzen

Herzschlag oder Bewegung lassen sich mit dem Smartphone kontrollieren.
Patienten kann das helfen, Verantwortung fiir ihre eigene Gesundheit zu
iibernehmen. Doch ob das den Gang zum Arzt ersetzen kann? Experten sind da
skeptisch.

4.03.2015

 Mein n (2  Merker -

W Twittern 35

Geld & Leben

Wir haben die richtigen Tipps rund un
Geld Ausgeben - egal, wie Thr Leben
aussieht.

© Studenten und Berufseinsteiger
© Singles und Paare
© Familien
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den Arz Na

Smartphones und Tablets:

Q

iPhone-Apps: Gezielte Kontrolle fiir risikoreiche Anwendungen

Herzfrequenz und Co. als Anzeige auf dem Smartphone: Nicht jeder Gesundheits-App sollte man blind vertrauen ObzuP : als Ultr Unterstiitzung oder Infusionsrechner: Arzte nutzen Smartphones im
Puls, Blutzucker und Blutdruck messen: Der Markt ist voll von Gesundheits-Apps. Manche sind niitzlich, Allta? _als Helfer. Jetzt hat em: Ui-Bﬁ_h(::de.er;:s«;hleden:th:(rt\ftlg werden medizinische Apps in den
manche bergen Risiken. Experten warnen davor, das Smartphone als Arztersatz zu sehen. b SISEGINEE WIS M eai=in procinste:
- W Twittern 39
Twittern - 89 i - 08:
[l Dienstag, 31.03.2015 - 08:18 Uhr M [ Mittwoch, 25.09.2013 - 08:14 Unr
Drucken | Senden |Merken _ . 2 iRk i

5 Drucken |Senden |Merken Den Puls mit dem Smartphone messen oder Erndhrungstagebuch auf 5 ::;lwgft "I‘ilrgd(ijzeigss;r;ehr:'sg:T\iicjs:::i?\?;btedlgasrz(r:\::rnsaiﬁz dem
0 Nutzungsrechte |Feedback gdem Jeblet fifren: Sestndneis und ediZin Sppsimachen vieles o ozl medizinische Kurzlehrbiicher, um rasch etwgs .nachschlagen zu kénnen

maglich. Und sie verbreiten sich rasant. Als Nutzer kann man leicht den ’ Kommentieren | 5 Kommentare aber in der Kitteltaseha ven /'lirzten S hen i Bt s Helfer’
@ Kommentieren | 12 Kommentare lharhlick verliaran lre-\iitn Alhrarht uam Pater | Raicharts Tnctitut fiir =Smartphone
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www.zeit.de/digital/internet/2010-09/selftracking-open-data
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Jobs | Partnersuche | Immobilien | Automarkt

INTERNET

Start » Digital » Intemet » Selftracking: Offene Daten sind gut fir die Gesundheit Anmelden | Registr

SELFTRACKING D ARTIKEL Auf einer Seite lesen
Offene Daten sind gut fiir die i QueLe ZETONUNE )

R SCHLAGWORTE Gesundheit | Blasenentziindung
Gesundheit Depressin| el

Dank Internet sammeln viele Menschen inzwischen NEU IM RESSORT

statistische Daten {iber sich selbst. Seiten wie "Cure
Together" versuchen, sie auszuwerten und damit anderen
zu helfen. vON TINA KLOPP

1. IT-SICHERHEIT Auch Medizintechnik lésst sich ha

2. KEEP Wie Pinterest mit Einkaufswagen

3 Digitale
Firmen gefahrlich

4. TVSMONDE Sender zeigte unfreiwillig
Redaktionspassworter

5. APPLE Il WATCH Bastelanleitung fiir eine alternat
Apple Watch

it ist fir alle

1. Oktober 2010 11:09 Uhr

4 Kommentare | [

NEU AUF ZEIT ONLINE

1. MITTELMEER ltalienische Kistenwache rettet 978
Bootsfliichtlinge

2 MASERN Gesundheitsminister Gréhe droht mit
Impfpflicht

3. TEMPOLIMIT Lander diskutieren Ausweitung der 1
30-Zonen

4. KUBA UND DIE USA 54 Jahre Streit gehen zu Enc

l] EMPFEHLUNGEN BEI FACEBOOK  [Daten

Hier werden aktuelle Empfehlungen aus Il

Slee P Lm' l?l’:‘:;:on L"a‘::noa :-m :fo“:nm Facebook-Freundeskreis angezeigt.
Pattern = 12:.05am 23min 25 8hrs 2min  7hrs 42min Aus Datenschutzgriinden werden diese e

— geladen, wenn Sie die Social-Media Dien:
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ome > > Wirtschaft > g in der Apotheke immer wichtiger

Beratung in der Apotheke
Auch der Internet-Patient hat noch Fragen

In Apotheken im Rhein-Main-Gebiet mdchten Kunden vermehrt beraten
werden. Dass frither rezeptpflichtige Arzneien nun frei verkduflich sind, ist nur

einer der Griinde.
19.03.2015, von THORSTEN WINTER

€ Meinungen (1)  Merken -

% Empfehlen (2) « Permalink B
W Twittern 4 m

Veroffentlicht: 19.03.2015, 12:30 Uhr

Kommentar

Gewalt auch Gewalt nennen
Von HELMUT SCHWAN
Die Randalen bei den Blockupy-
Protesten zeigen, wie schwer sich
Verantwortliche tun, mit
Gewalttatigen richtig umzugehen.
Es sind Straftaten mit Ansage
gewesen und daher auch ein c
Memento fir die Richter. Menry

*5

]

Leserfavoriten Rhein-Main

Geteilt

i A

Gelesen  Empfohlen

cAP@

Zugriff: So manche Arznei ist wie dieses Schlafmittel frei verkduflich - da ist Beratung in der Apotheke
angezeigt.



Themenvielfalt

)eo e v o % . o T, 4
| Eus-Benc x | [igschiagar x | [iMedizin- x | [Z Selftrack x | F Arzneimi x | ¥ Risikent x / € Health-T x | [ Gesundn x |
CcC n

www.welt.de/wirtschaft/webwelt/article136939475/Die-grosse-Vermessung-der-eigenen-Gesundheit.h... 3¢ (_z, %
A~ B B 4 | v v A s B a4 B — .

Panorama Feuilleton ICON Reise PS WE

Home Politk Wirtschaft Geld Sport Wissen Regional Meinung Videos M

* > Wirtschaft > Digital > Health-Tracker: Diese Geréte vermessen Ihre Gesundheit

| = .
Digital | Pc & Notebooks | Smartphones | Tablet.PC | Sicherheit | Internet | WLAN | TV &Video ' Audio ' Kamera | Spiele
iy

DIGITAL HEALTH-TRACKER 30.01.15

Die groBe Vermessung der eigenen
Gesundheit

Sie liefern viel mehr Daten als ein Fitness-Armband: Stresschecker und andere digitale
Messgerite konnen den Korper fast liickenlos iiberwachen. Doch helfen sie wirklich,
Krankheiten zu verhindern?

m Von Thomas Jiingling

W Twittern 9 Wirtschaftsredakteur

MEISTGELESENE ARTIKEL

Fiihrungskrise bei VW
Winterkorn nimmt es mit ¢
Allgewaltigen auf

Jarmuk
Warum protestieren die
Muslime diesmal nicht?

Ostsee
Russischer Kampfjet fangt
Spionageflugzeug ab
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| SONNENBRAND-ALARM!
Warum die Strahlen jetzt so gefahrlich sind
Unsere Haut ist nach der dunklen Jahreszeit besonders empfindlich und

die starke Sonne noch nicht gewshnt.
mehr...

RADIOMODERATOR (40) TOT
Warum hort ein junges Herz auf zu schlagen?

Ein Berliner (40) stirbt den Herztod wahrend
seiner Live-Sendung. Wie kann das geschehen?
mehr...

AIDS, PILZE, WURMER

FOTOGALERIEN GESUNDHEIT

CREMEN SIE SICH STRAFF
Die besten Popo-Cremes

KALORIENRECHNER Jol

Wissen Sie, wie viele Kalorien Gerichte ode
Nahrungsmittel haben?
Mit unserem Kalorienrechner finden Sie es |

Es geht ganz einfach: ‘
1. Geben Sie ein, was Sie gegessen

haben. f

2. Der Rechner zeigt Ihnen Kalorien
und Néhrwerte an.

3. Nehmen Sie so gezielt ab!

JETZT BERECHNEN

CHI
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Trendthema: Individuelle Gesundheit
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Viele Fragen (!)

* Was ist heute technologisch moglich?

* Wie gut versteht der “Konsument”
gesundheitsbezogene Informationen?

 Wer stellt sicher, dass Informationen medizinisch
valide sind?

 Wer pruft Apps auf “Korrektheit” und Sicherheit?
e Wer sammelt welche Daten?

* Brauchen wir neue / angepasste Gesetze?
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Zeitplanung Satellitenworkshop

13.30 Uhr

13.40 Uhr

14.00 Uhr

15.00 Uhr

15.30 Uhr
16.00 Uhr

16.30 Uhr
17.00 Uhr
17.15 Uhr

18.00 Uhr

13.04.15

BegriiBung und Einleitung
Martin Wiesner (Heilbronn, Projektgruppenleiter)

Marktutbersicht und technische Aspekte — Worin liegt der Mehrwert?
Fabian Sailer (Gecko Institut, Heilbronn)

E-Health-Kompetenzen und Technologieakzeptanz — Grundlagen, Messung und Erfahrungen in der
Praxis

Lena Griebel (Lehrstuhl fir Medizinische Informatik, Erlangen), Dr. Jutta Hibner (Deutsche
Krebsgesellschaft, Berlin), Anna-Lena Pohl (Fachhochschule Flensburg, Flensburg)

Mehr Patientenautonomie wagen
Susanne Mauersberg (Verbraucherzentrale Bundesverband e.V., Berlin)

Kaffeepause

Gesundheitsspezifische Informationen im Netz — Die Perspektive(n) des IQWiG.
Dr. Klaus Koch (IQWiG, Kéln)

Abschlussdiskussion (Moderation Monika Pobiruchin, Heilbronn, stv. Projektgruppenleiterin)
Ende des Workshops

Sitzung der GMDS-Projektgruppe "Consumer Health Informatics". Interessierte sind herzlich
willkommen.

Ende der Sitzung
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Questions & Answers

*F ; Es usted ...

. Tiene usted ...

L ;Alguna vez ha . . 1 YO u r t u rn s

L ;Suele ...
L7, Ha pensado

O(,/)()’I](/() o

(;'(‘()’I])() )
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